Местное отделение Каменского района и г.Камень- на- Оби РО ООО "Союз пенсионеров России" по Алтайскому краю
"Общественная школа МО Союза пенсионеров России Каменского района и г.Камень- на- Оби" (Университет)
Учебные планы для   обучения союзевцев на 2020-2021гг
Факультативы создаются в соответствии с опытом работы Общественного Университета пожилого человека РО ООО "Союз пенсионеров России" по Алтайскому краю и в рамках социального Проекта краевого Союза пенсионеров "Путь к успеху".
1. Факультатив - Правоведение для пожилых людей (93чел.)
- Общественная приемная (ОП) местного отделения СПР. Роль ОП в жизни союзевцев (1 раз в неделю с 12по15-00час)
- Новое в пенсионном законодательстве (специалисты ПФР Каменского района и города Камень- на- Оби)
- О льготном обеспечении медицинскими препаратами ( специалисты МП "Галатея")
- О социальных выплатах в  Алтайском крае ( специалист по социальным выплатам управления социальной защиты населения города)
- Права и обязанности местного отделения Союза пенсионеров России согласно Уставу РО ООО "СПР" по Алтайскому краю с учетом соответствующих изменений ( председатель МО "СПР")
- Порядок оплаты за услуги ЖКХ в жилом фонде (отопление, вода, канализация) специалисты организаций "Теплосети" и "Водоканал"
- Встреча с пом.прокурора Л.В.__________
- Прочие вопросы по заявкам союзевцев
2. Факультатив - здоровый образ жизни (139чел.)
- Борьба с последствиями стресса (специалист медицинского учреждения)
- Особенности психологии пожилого возраста (специалист медицинского учреждения)
- Практические занятия на стадионе группы здоровья "Сила духа" и спортклубе "За активное долголетие" (2 раза в неделю)
- Практические занятия в секции "спортивные игры" в том числе   клуб шахматистов "БЕЛАЯ ЛАДЬЯ" на городском стадионе ( тренер Н.А.Стрельцов 3 раза в неделю)
-Занятия спортивной группы по игре в городки "ТОЧНОСТЬ" (летние месяцы А.Н.Листунов)
-Занятия группы по стрельбе "ПРИЦЕЛ" ( 2 раза в неделю в РДК С.С.Брейтфогель и В.П.Житина)
- Практические занятия в секции "Спортивные игры" в том числе биллиардной секции   (тренер Шиманский И.М.. 3 раза в неделю)
-Практические занятия в секции"Спортивные игры" в том числе волейбол, баскетбол, ДАРТС,городки, пулевая стрельба, плавание и др. ( вторник. четверг 11-00по 13-00час)(тренеры союзевцы, ушедшие на заслуженный отдых В.А.Параскевопуло и др. )
- Практические занятия студии "МАСТЕРИЦЫ" (Вязание и вышивание) (Вуколова Т.В.)
- Проведение Дня здоровья ( 2раза в год в т.ч. с выездом за город)
- Практические занятия в клубе пловцов "ДЕЛЬФИН" (Л.Н.Кузнецова)
- Практические занятия в клубе по настольному теннису "БОДРОСТЬ" на стадионе(2 раза в неделю И.М.Шиманский)-
3. Факультатив "Садоводство и огородничество" (Н.И.Шарыгин) (51чел)
- Работа клуба по озеленению и благоустройству города (2раза в год практика на закрепленном участке)
- Посадка и уход за малиной
- Таблица совместимости овощных культур
- меры борьбы с болезнями и вредителями овощных и плодовых культур
- Посадка и уход за черноплодной рябиной
4. Факультатив- Культура и жизнь(98чел)
- Работа клуба по интересам "НЕУГОМОННЫЕ" (2 раза в неделю А.Г.Минченко)
-Работа  театральной студии "РЕТРО" (2раза в неделю А.Г.Минченко)
-   спектакли театра "Возрождение" (режиссер Карагодина Л.И.)
- Занятия художественного коллектива ГРУППЫ по исполнению цыганских песен и танцев "ИСКРА"  (А.Г.Минченко 2 раза в неделю в РДК)
- занятия хоровой студии ансамбля "НЕУГОМОННЫЕ" (А.Г.Минченко 2 раза в неделю)
- Итоговое занятие для участников факультатива "Правоведение" и "Культура и жизнь" ( специалисты УПФР и управления по социальной защите населения  апрель)
- итоговое занятие для участников факультатива "Здоровый образ жизни"(специалисты СПР, ушедшие на заслуженный отдых апрель )
- занятия фотостудии "МГНОВЕНИЯ" (Т.А.Тютина)
- работа видео съемочной группы (В.П.Сударенко)
- Занятия в  группе по работе со СМИ (А.Г.Минченко и Г.И.Городилова)
-Занятия в группе по оформлению праздничных мероприятий в отделении (Г.И.Городилова и И.М.Шиманский)
- Занятия в клубе по подготовке презентаций и праздничных сценариев (А.Минченко)
- Занятия в клубе выходного дня "ВДОХНОВЕНИЕ" ( работа над новыми идеями) (юбиляры)
- Занятия в женском клубе "С чего начинается Родина" и клубе "Будем вечно помнить" (Т.А.Тютина)
-Занятия в клубе"Горница" (воспоминания участников Л.Г.Лелетко) 
- занятия в книжной кофейне ( Л.И.Студеникина)
- проведение меропиятий в клубе "Одинокие сердца ищут друг друга"(Н.И.Белякова)
5. Факультатив "Помоги себе сам" ( кладовая здоровья)(45чел)
1. "Инфаркт на грядке" - первая доврачебная помощь при приступах болезни сердца;
2. Достоинства растительного масла - использование разных видов растительного масла в лечении и диетическом питании;
3. Природа лечит- советы физиотерапевтов и психологов на каждый день;
4. Мир и медицина-лечение сывороткой, как способ сохранить здоровье, силу и красоту;
5. Самомассаж и лечебная физкультура - как помочь себе, при этом не навредить здоровью;
6. Артериальное давление - ка правильно измерить давление ( советы диетолога и психолога);
7. Работа клуба "ПОМОГИ СЕБЕ САМ" (2 раза в неделю)
6.Факультатив "Основы компьютерной грамотности"(130чел)
- Работа клуба "С компьютером на "ты"(Преподователь-специалист библиотеки Т.В. Рудецкая, А.Г.Минченко, Г.И.Городилова)
1. История развития, устройство ПК. Назначение и основные функции оборудования (1 час презентация)
2. Навыки работы на ПК. Графический интерфейс пользователя. Управление работой ПК (2часа практики)
3. Файлы и файловые системы(2 часа практики)
4. Технология обработки текстовой информации (4часа 1час лекция, 3час. практика)
5. Технология обработки графической информации(2часа 1час лекция, 1час практика)
6. Хранение, поиск и сортировка информации (2часа и 1 час лекция. 1час практика)
7. Компьютерные сети ИНТЕРНЕТ. Электронная почта и пр.(3часа 1часлекция. 2 часа практика)
8. Поиск информации. Информационные Интернет- ресурсы Правительства. Алтайского края (портал Правительства НО, Информационный портал) (2часа практика)
9. ПК-средство общения. образования, досуга и развлечения.
Взаимодействие ПК с оргтехникой. фото и видеотехникой и пр.
(ВСЕГО 20 учебных часов) - специалист городской библиотеки.
Консультации специалистов еженедельно запись
в дни занятий Общественной Школы

ИЗМЕНЕНИЯ В ПОРЯДКЕ ПРОВОДИМЫХ ЗАНЯТИЙ БУДУТ СООБЩАТЬСЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНО.
Председатель МО Каменского района 
и г.Камень -на- Оби РО ООО "СПР" по Алтайскому краю                          А.Г.Минченко


План утвержден на Совете   местного отделения Каменского района и г.Камень -на- Оби РО ООО "Союз пенсионеров России" по Алтайскому краю 07.12.2020г(дистанционно)


Информация о руководителях Общественной школы МОСоюза пенсионеров России Каменского района и г.Камень- на- Оби"
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	1. "Правоведение для пожилых людей"
	

	Специалисты союзевцы пенсионеры
	
	
	134
	
	2. "Здоровый образ жизни"
	

	Специалисты союзевцы пенсионеры
	
	
	48
	
	3. "Садоводство и огородничество"
	

	
	
	
	86
	
	4. "Культура и жизнь"
	

	Специалисты союзевцы пенсионеры
	
	
	44
	
	5. "Помоги себе сам"
	

	Преподователи
Агротехникума
	 
	2019
	60
	высшее
	6. "Основы компьютерной грамотности"
	 


На все факультативы приглашаются специалисты соответствующих учреждений, организаций Каменского района и г.Камень- на- Оби
 Утверждено на Совете КГМО СПР 07.12.2020г  






